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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 7 月 11 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 訪問薬樹薬局 保土ケ谷

店舗住所 神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町44番16号 川口第一ビル

催事名
メディカル・ウォーキング

開催日 2024年6月17日

催事内容

訪問薬樹薬局保土ケ谷、薬樹薬局保土ケ谷の共催で開催いたしました。
メディカル・ウォーキングを開催しました。

冒頭では運動や食事の必要性について講義を行いました。参加者は特にたんぱく質の必要
性の部分で運動との関係に納得されていたご様子でした。
また、ウォーキング時は、花などの自然を感じながら会話も楽しみつつインターバル歩行
を実践されていらっしゃいました。

活動写真


