
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： ２０２４ 年 １０ 月 ２９ 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局海老名扇町店

神奈川県海老名市扇町３‐６ＭＡＣセントラルビル１階

年 10 月 26 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント「うまみUPでへらしぉ～」

開催日 2024

催事内容

「減塩」をテーマに管理栄養士と薬剤師が連携し、講話と健康相談を行った。参加者には塩分チェッ
ク表をご記入いただき、結果に沿った減塩アドバイスを行った。また、高血圧のリーフレットを用いて
高血圧の病態、血圧管理の手順、重要性を説明し、服薬情報に合わせたお薬相談も行った。栄養
講話では、各部ともに講話でのクイズや講話の中での質問などマンツーマンにて進め、参加者から
の栄養相談のご希望もあり、講話後に対応した。イベントアンケートにご記入いただき、お土産をお
渡しし終了した。
開局中の開催ということもあり、調剤待ちの患者様にも聴いて頂けるよう椅子の配置を変えた。結果
として待ち時間を栄養講話を聴きながら有意義に過ごしてもらうこともできた。


