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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 10 月 10 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 いずみ中央2号店

店舗住所 神奈川県横浜市泉区上飯田町939番地1 ﾒｿﾞﾝﾄﾞｰﾙ1階101号室

催事名
めざせ腸美人！～腸内環境を整えよう・基本編～

開催日 2024年9月19日

催事内容

「めざせ腸美人！～腸内環境を整えよう・基本編～」をテーマにイベントを開催いたしました。

講座では、腸内環境を整えるための基礎知識や、日常生活でできる工夫について学びまし
た。
参加者の皆さんは、熱心に講師の話を聞き、積極的に質問をしていました。
講座の内容にプラスして、ご自身の食生活に関する質問や、腸活に関する情報交換など、
活発なコミュニケーションがとられ、終始穏やかな雰囲気でゆっくりと進めることができ
ました。

活動写真


