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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 10 月 10 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 高幡

店舗住所 東京都日野市高幡507番地の4 ﾘｰﾃﾞﾝｽｽｸｴｱ高幡不動115号室

催事名
運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～

開催日 2024年8月24日

催事内容

「運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～」をテーマにイベントを開催しました

ストレッチを実践しながら、姿勢づくりについて学んでいただきました。
参加者からは質問が出るなど、皆さま熱心に講座を聞いてくださっていました。

活動写真


