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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 10 月 10 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 訪問薬樹薬局 保土ケ谷

店舗住所 神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町44番16号 川口第一ビル

催事名
運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～

開催日 2024年9月9日

催事内容

薬樹薬局訪問保土ヶ谷、薬樹薬局保土ヶ谷の共催で「運動の基本 姿勢づくり～心もカラダも
すっきり～」をテーマにイベントを開催しました

今回は、前回に引き続き、ストレッチ中心の運動を行いました。
参加者の皆さんは、肩甲骨を動かす運動や、股関節周りのストレッチなど、普段使ってい
ない筋肉を意識しながら、体を動かしていました。
エアコンの効いた涼しい部屋で行っているにもかかわらず、「体が熱くなった」という声
が多数聞かれ、程よく疲れる運動になったようでした。
運動後には、お茶を飲みながら、地域のイベント情報などを交換し合う姿も見られ、新し
い仲間づくりの一つにもなっていました。

活動写真


