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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 10 月 10 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 健ナビ薬樹薬局 成瀬

店舗住所 東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

催事名
明日から使える～脂質カットのコツ～

開催日 2024年9月17日

催事内容

「明日から使える～脂質カットのコツ～」をテーマにイベントを開催しました

実践的な調理方法など脂質をカットしながらおいしく食べる方法について、楽しく学ぶ時
間となりました。
参加者の皆さんは、管理栄養士による講義に熱心に耳を傾け、メモを取りながら、積極的
に質問をしていました。

活動写真


