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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 8 月 14 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 若松

店舗住所 神奈川県横須賀市若松町二丁目7番地 藤田ﾋﾞﾙ2階

催事名
その他・新規

バランストレーニング～目指せ片足立ち60秒～

開催日 2024年7月20日

催事内容

「バランストレーニング～目指せ片足立ち60秒～」を開催しました。

講師と参加者の距離が近く、アットホームな雰囲気でイベントを行いました。ゲスト講師
として理学療法士が参加したこともあり、個人的な悩みに沿った筋トレ、カラダの使い方
の工夫を学べたご様子でした。

活動写真


