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活動写真

催事内容

【目的】
福祉フェアへの参加を通して地域住民の健康と健康への意識の増進を図り健康寿命の延伸を目指す。

【活動内容】
・プロントを使用してのヘモグロビン濃度測定、血中酸素飽和濃度、脈拍の測定とアドバイス
・皮膚水分測定計を用いての乾燥肌や皮膚トラブルのチェックとアドバイス
・ロコモ度を測定しロコモ体操の教授

【集客方法】
・実施機関の安心プロジェクトと共同し地域住民へのチラシ配りによる周知
・薬局への掲示とチラシ配布

【参加者からの意見】
貧血の値や皮膚の乾燥度合い、運動機能のチェックが出来て健康をもう一度見直す事や新たな発見が
あったとの意見を多数いただきました。
貧血だと思っていなかった参加者が数値が低かったため内科受診時に採血などを促しました。
乾燥での日常生活での注意点や貧血での食生活の注意点を説明を行い、今度から取り入れてみたいと
仰っていました。
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