
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 8 月 2 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局東十条店

東京都北区東十条4-6-17

年 7 月 27 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント『メタボクエスト』

開催日 2024

催事内容

① 相談　おくすり相談（3人）/栄養相談(3人)　軟膏の塗り方やOS1の相談も、OS1の購入者もいらっ
しゃいました。
② 測定機器　野菜摂取量(3人)　思ったより野菜取れなかったとの声あり。より相談に熱が入ります。
③ 講話 メタボ予防の食生活について
メタボクエスト講話資料、間食ルールブック、BMI・体重早見表＆腹囲測定資料、なの花健康ごはん
「カロリーダウン」
皆さん真剣に紙芝居を見ておりました。とてもリアクションも良く主催者側も楽しく行えました。
【感想】当薬局での健康フェアは初めてで、人が集まるか心配でしたが、栄養士さんの助けもあり、無
事開催することができました。
今回参加された方は当薬局に定期的に通って下さる方ですが、健康フェアを通してまた違ったお話を
することができました。初の試みで、準備が少し足りない箇所もあったので、次回に活かしていきたい
と考えております。


