
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 8 月 13 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局大塚店

東京都豊島区北大塚1-17-9

年 8 月 8 日

活動写真

「メタボ予防」をテーマに健康イベントを開催した。ベジミルを用いた野菜摂取量の測定、腹囲の測定
を行った上で、テーマに沿った栄養士の講話、カロリーダウンレシピの配布、薬剤師の健康相談を
行った。また、イベントの前後でアンケートを実施しメタボに対する意識の変化も確認した。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 攻略！メタボクエスト

開催日 2024

催事内容


