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開催日 2024

催事内容

今回は、メタボをテーマとしたイベントを、薬局の待合スペースを利用して開催しました。受付後、アン
ケートとベジミル（野菜摂取量の測定器）を行っていただき、結果をもとに講話を実施しました。管理栄
養士からは食事や栄養面について、薬剤師からは高血圧や脂質異常症などの生活習慣病について
お話ししました。身近なテーマということもあり、参加者からの積極的な質問も見受けられ、ご好評い
ただいたと感じております。今後もこのようなイベントを通して、地域住民の健康をサポートできる薬局
を目指してまいります。
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