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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 5 月 16 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 訪問薬樹薬局 保土ケ谷

店舗住所 神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町44番16号 川口第一ビル

催事名
今日からできる！筋トレ（初級編）

開催日 2024年5月20日

催事内容

訪問薬樹薬局保土ケ谷、薬樹薬局保土ケ谷の共催で開催しました。
「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました.

新規・継続でご参加される方々がいらっしゃいましたが参加者同士の交流も盛んに行わ
れ、和気あいあいとお話をしながら講座を進めることができました。
筋トレは、程よく疲れるまで行うことを意識しながら実施しました。
皆様の一生懸命取り組んでいただく姿が印象的でした。

活動写真


