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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 5 月 16 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 訪問薬樹薬局 保土ケ谷

店舗住所 神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町44番16号 川口第一ビル

催事名
メディカル・ウォーキング

開催日 2024年4月15日

催事内容

メディカル・ウォーキングを開催しました。

講座中は皆さん配布資料にメモを取られており、栄養と運動の関係やウォーキングのポイ
ントについて興味深く聞いてくださいました。また、外に出ての実際のウォーキングで
は、参加者様同士やスタッフと会話をしながら歩いたり、歩行速度の測定では自分のス
ピードを意識したりと楽しんでいたらっしゃいました。

活動写真


