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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 4 月 8 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 訪問薬樹薬局 保土ケ谷

店舗住所 神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町44番16号 川口第一ビル

催事名
カラダ・バランスチェック

開催日 2024年3月18日

催事内容

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。

各自がご自身のカラダバランスをチェックしたうえで、日常生活の食事や運動についての
悩みを話してくださいました。
それぞれに合った有酸素運動・筋トレ・食事についてお伝えさせていただきました。

活動写真


