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健康サポート薬局として地域住民の健康に寄与するため、健康セミナーを開催しました。
今回のテーマは「睡眠」。睡眠不足度チェックをおこなったり、不眠症について、生活面で出来る
対策、薬の種類について勉強しました。参加者は7名で、質問もたくさん出て、皆さんに楽しんで
頂けました。


