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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 4 月 8 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 健ナビ薬樹薬局 南林間

店舗住所 東京都町田市南成瀬1-9-6

催事名
筋トレ講座

開催日 2024年3月3日

催事内容

大和シルフィードコラボイベント　筋トレ初級編

終始和やかな雰囲気でした。また、筋トレパートとクイズの部分は参加型ということもあり、盛り上
がりました。

参加者の年齢層は5歳～80歳代までと幅広かったですが、参加者のペースで強度を変えながら
筋トレを実施し、ご参加者様からの満足度も高かったです。薬樹薬局を利用するお客様が大和シ
ルフィードのことを知っていただくきっかけにもなりました。

活動写真


