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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 3 月 7 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 飯田橋

店舗住所 東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

催事名
腸活と睡眠で免疫力アップ！～腸内環境を整えよう～

開催日 2024年2月10日

催事内容

訪問薬樹薬局飯田橋と共催で開催しました。
腸活と睡眠で免疫力アップ！～腸内環境を整えよう～

前回の「基本編」に続き「応用編」ということで振り返りをしつつ内容を進めることがで
きました。そのため参加者の理解も深まり皆さん楽しく講座にご参加いただけたご様子で
した。

活動写真


