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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

毎月第三土曜日に開催している薬局コミュニティカフェ「さんこみゅ。」認知症であっても、そうで
なくても地域の皆さんや、オンラインを通じて各地の皆さんとつながり続けていけることを目指
しています。
1月は、夏に企画した認知症3か月企画の続編、認知症セルフチェッカーという機械を用いて、
自分の認知機能を知るという体験会を実施しました。悪天候でぜひチャレンジしていただきた
かった方がお越しになれなかったため、引き続きこの企画は継続していきたいと思います。さま
ざまな気づきを得られる、またサポートする環境を整える一助になれるようなカフェを今後も継
続していきます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 1月20日に「さんこみゅ。あなたの認知機能を見てみませんか」を開催しました。
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