
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024年 2月 15日

開催日 2023年10月25日

催事内容

脳年齢を知ることで認知症などのリスクを理解し、暮らしに役立ててもらうことを目的に開催しました。認知
症が疑われる方に、地域包括支援センターの相談窓口などをお伝えすることも目的の一つです。

脳年齢を測定し、結果を踏まえて日常生活の問題点について相談をうけました。
神田はお勤めの方や自営業で現役の方が多いせいか、脳が衰えていない人が多かったです。

「意外と項目が多く難しいところもあったが結果がよかった。まだまだいけるね」「数値が良くて安心した」と
のお声がありました。

約10分の所要時間をチラシに記載し手軽に測定できるとアピールしたり、店舗内側から外に向けてポス
ターを貼るなどの告知ができれば、さらに多くの方に参加いただけると感じています。

次回は時間帯にもう少しゆとりがある曜日に実施したいと考えています。今後も早すぎず、遅すぎない周
知を心がけます。

活動写真

開催店舗名 さくら薬局　内神田店

店舗住所 東京都千代田区内神田2丁目4番1号　神田メディカルビル1階

催事名 脳年齢測定会

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社
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