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申請日： 2024 年 2 月 10 日

株式会社 なの花東日本

なの花薬局八王子みなみ野店

東京都八王子市兵衛医1-25-5ソレイユ店舗C

2024 年 2 月 4 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の方を対象に、糖をテーマにした健康イベントを実施した。イベントの実施は昨年11
月に続いて２回目である。当日は、栄養士からは、間食チェックシートとフィートバックの実施
や、糖に関する栄養講話を行った。薬剤師からは、普段薬局をご利用の方のみならず当薬局
のご利用がない方からも、市販薬を含めた薬剤・サプリメントの質問や、健康診断結果に関す
る相談を受け付けた。イベントは、前回同様、スマートフォンのアプリである八王子市介護予防
ポイント制度（以下【てくポ】と記載する。）対象イベントとして行った。予約の半数以上がてくポ
からの応募であった。普段、当薬局の利用がない方への薬局の周知と、地域住民の健康サ
ポートに繋げる事ができたと考える。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 今日からはじめる『適糖』生活

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


