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〒225-0005　神奈川県横浜市青葉区荏子田2-7-10

2023 年 11 月 24 日

活動写真

催事内容

美しが丘地域包括支援センター主催の健康測定会に今年も参加しました。
当店は血管年齢＆ストレスチェック測定を担当し、その結果を基に健康相談、また管理栄養
士による食事相談を行いました。美しが丘ケアプラザ、青葉区役所高齢支援課、美しが丘西
地区センター、美しが丘地区保健活動推進委員、ハックドラック、横浜市スポーツ協会、
YAMASITAと多くの施設の方と多くの皆様と協力し、今年も充実した測定会となりました。
今年も30分に10名ずつ5部に分けての定員制とし、総勢50名ほどの測定となりました。
健康相談中、毎年参加されている方も多く見受けられ、「今年は去年より血管年齢が若くなっ
ていた」「「去年と比べて睡眠や運動に気を遣うようになった」といった話を聞くことも多かった
です。健康は成果を確認することが難しいため、この活動を通してモチベーション維持の助け
になれたらと感じました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 転ばぬ先のからだチェック測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


