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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 ミツヤ笹塚薬局

店舗住所 東京都渋谷区笹塚1-29-3　SS-D　1階

催事名 栄養相談会

開催日 2023年11月14日

催事内容

　生活習慣の見直しにつなげることを目的に開催しました。食事療法に必要な栄養素や食事内容につい
て知ってもらうこともねらいです。

　AGEｓの測定器を用いて体の糖化度について説明し、皆さんが感じている食事に関する悩みを管理栄養
士に相談してもらいました。参加者の方々が持参した血液検査の結果や病状についてもお話しいただき、
数値の改善にはどういった食事内容が適しているかを伝えました。

　皆さん食事の見直しを検討してくださり、今までの食事内容のどこを改善すべきかを理解してもらうことが
できました。病院では時間をかけて相談できないことを相談することができ、満足いただけた様子です。「ま
たこのような栄養相談会があるときは教えてほしい」「自分の中でどうしたらいいかわからなかったことが解
決できてスッキリした」「とても勉強になり、次の血液検査の結果が楽しみになった」とお話ししてくださいま
した。

　服薬指導の際に食事について相談された場合、自社の管理栄養士に相談するツールを利用し、患者様
の疑問や悩みを解決できるよう、管理栄養士との連携を強化していきたいと思います。
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