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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 六号通り調剤薬局

店舗住所 東京都渋谷区幡ヶ谷二丁目６番１１号　大河ビル１階

催事名 AGEｓ（糖化度）測定会

開催日 2023年11月2日

催事内容

　生活や食事の改善、受診勧奨につながることを目的に実施しました。

　糖化度の測定を行い、その結果をもとに食事や運動についてアドバイスしました。

　「血糖値がそもそも高い家系で食事に気をつけているけれど、ついつい気を抜いてしまうこともあります」
という声をいただいたので、フルーツなどは食べるタイミングに気をつけること、間食ではなく食後に食べる
のがよい、と理由も交えて説明したところ納得していただき「今後の生活に取り入れていきたい」と言ってい
ただけました。

　実施日が平日で、集客に苦労しました。今後は実施曜日によく来局される患者様に早めにご案内しよう
と考えています。かかりつけの患者様にも積極的なお声かけを実施していきます。

活動写真
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