
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023年 12月 18日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　茗荷谷店

店舗住所 東京都文京区大塚3-5-2

催事名 骨健康度測定会

開催日 2023年10月30日

催事内容

　生活習慣の改善、受診勧奨につなげることを目的に実施しました。

　骨密度の測定と、結果に基づいた食事や運動のアドバイスを行いました。

　測定された方は骨密度が良好な方ばかりでした。日頃から食事に気をつけていること、運動をされている
ことなどを確認し、その継続が大切であることを改めてお伝えしました。数値が少し低めの方については、
かかりつけ医に結果用紙を見せるようアドバイスしました。

　「骨密度は気になっていたがなかなか測れなかったのでよい機会でした」という声をちょうだいしていま
す。次回はいつになるかも質問されました。

　次回を期待される方もいらしたため、定期的な実施を検討しています。

活動写真
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