
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 12 月 18 日

開催日 2023年10月17日

催事内容

　患者様のQOL向上を目的に開催しました。

　骨密度測定器を用いて参加者の骨密度を測定し、その結果をもとに希望者に対して管理栄養士が食事
などのワンポイントアドバイスを行いました。

　ご自分の骨密度を理解した上で食事のアドバイスを聞かれたことで、不足している栄養素を理解いただ
けたと思います。
　「カルシウムを多く摂取できる食事をしていたつもりでしたが、骨密度が予想より低く驚きました」「管理栄
養士さんのワンポイントアドバイスが勉強になりました」などのお声をいただきました。

　今回は通常業務と並行して実施したため、チラシ配布のみで声かけが十分できませんでした。今後も早
めに告知を行い、講座を実践していきたいと考えています。
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