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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局東久留米本町店

店舗住所 東京都東久留米市本町3丁目2番5号　ザ・ウィンベル東久留米A-107

催事名 血管年齢測定会

開催日 2023年10月30日

催事内容

　患者様に、服薬の重要性の理解を深めていただくことを目的に実施しました。

 　「血管年齢測定会ブース」を設置し、受付にチラシを掲示。投薬時、降圧剤を服用している方を中心に測
定会を案内し、スタッフの指導の下、測定器を活用し血管年齢を確認していただきました。

　「面白そう」と皆さん参加していただけました。測定結果が実年齢より若い方が多く、降圧剤を服薬するこ
とや健康維持のためのモチベーションがあがった様子でした。

　 患者様から「病院の検診に血管年齢の測定はないので、確認できるよい機会になりました」というとコメ
ントをいただきました。

　実施スペースが店舗の隅だったため、測定会に気付いてもらえませんでした。事前にポスターやチラシ
での告知、測定ブースを分かりやすくするなど、患者様に参加していただきやすくする工夫が必要と感じて
います。

　今後も患者様の健康意識向上を手助けするため、定期的に測定会などを実施していきたいと考えていま
す。
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