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スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　小茂根店

店舗住所 東京都板橋区小茂根4-9-10酒井ビル10階

催事名 骨密度測定会

開催日 2023年11月7日

催事内容

　患者様の健康意識向上を図ることを目的に開催しました。

　機器を用いて参加者の骨密度を測定し、結果にもとづいた食生活や運動などのアドバイスや、
受診勧奨を行いました。骨密度を測定することで、ご自分の生活習慣を振り返るきっかけになり、
健康に対する意識の向上につながったと思います。

　「楽しみにしていました」「自分の骨密度を知る機会はあまりないので、測定できてよかったで
す」「食事で気をつけられることは、していこうと思います」といった感想をいただきました。不足し
がちなビタミンやミネラルなどをサプリで補えるようにご案内しています。

　靴を脱いでいただいたり、機器の設定に少し時間がかかったりしたため、お待たせしてしまうこ
とがありました。次回はお待たせした場合のお声がけについて、事前に考えておこうと思います。
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