
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 11 月 7 日

株式会社アイセイ薬局

アイセイ薬局鷺沼店

活動写真

催事名 あなたの健康チェック

開催日 2023年11月2日

催事内容

■主催：富士見プラザ地域包括支援センター、宮前区役所、みかど荘地域包括支援センター、
株式会社ヤマシタ、プラチナコミュニティー有馬

■開催場所：有馬、野川生涯学習施設　アリーノ集会室

■参加者：地域住民　100名

①体力測定（棒落下測定、手延ばしバランス、５M歩行、握力）

②健康測定（骨年齢測定、下肢筋力測定、血管年齢測定、体組成測定）

　アイセイ薬局の薬剤師は②健康測定を担当し、測定している間や測定後に健康相談を実施。

コロナ禍で中止になっていたため4年ぶりの開催となりました。
来場された方は健康への意識の高い方が多く、自身の体について食事や運動などのアドバイ
スを興味深く聞いていました。

コロナの影響で運動不足や日光に当たる時間が短くなっている方が多かったと感じました。

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 神奈川県川崎市宮前区有馬5-19-7　中屋敷ビル１F


