
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 11 月 16 日

田辺薬局株式会社

田辺薬局荏原町支店

品川区中延5-2-2ザ・パークハウス品川荏原町2階

2023 年 9 月 26 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

フレイルチェックシートを用いて、5項目ほどのセルフチェック後、握力測定、指わっかテストを
行いました。薬剤師による事前聞き取り、その後管理栄養士と一緒に栄養指導も行いました。
身長、体重からＢＭＩを算出し、ご年齢と併せて今のご自身に必要なエネルギー量やたんぱく
質の量をアドバイス。低栄養お助けブックもお土産にお渡しいたしました。おひとりおひとりに
合わせた相談対応ができたと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 9月26日開催、今日から取り組むフレイル予防！　最近、心身の衰えを感じませんか？～健康寿命を延ばそう～

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


