
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 11 月 16 日

株式会社わかば

株式会社わかば　パンダ薬局、グミサワ調剤薬局、薬局たけむら

パンダ薬局：神奈川県横浜市港南区下永谷5-81-8

グミサワ調剤薬局：神奈川県横浜市戸塚区汲沢町163-1

薬局たけむら：神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩崎町2-14

2023 年 10 月 22 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的・活動内容】
一般的な健康相談を受けると同時に、骨密度測定、モバイルモイスチャーによる
肌の乾燥測定、PRONT-7によるHb・血中酸素飽和度測定・脈拍測定、心電図測定。
測定結果を説明し、必要に応じて受診勧奨を促す（参加費無料）

【集客方法】　薬局内外に向けてポスター掲示、薬局利用者にはチラシを配布
【参加者の反応】
・花粉とかアレルギー対策はどのようなものがあるのか？
　→花粉飛散量が多い時期には特に、外出をなるべく控えること。
　外出した際には衣類についた花粉を払う、帰宅後すぐにうがいや手洗いなど。
　日頃からこまめに掃除して、花粉だけでなくハウスダストの対策もしていくことが重要です。
・前立腺肥大で薬（シロドシン）を服用している。今のところ何もないが、
　副作用とかはありますか？
　→血圧を低下させる作用があります。ふらつきやめまいがなければ問題ないかと思います。

開催日
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