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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2023 年 11 月 7 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 上白根2号店

店舗住所 神奈川県横浜市旭区上白根二丁目66番25号

催事名
今日からできる！筋トレ（初級編）

開催日 2023年10月31日

催事内容

「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました

「簡単な動きだけど結構つらいね」などお話しし、楽しみながらご参加いただきました。

活動写真


