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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 高田馬場南薬局

店舗住所 東京都新宿区高田馬場1-32-14UKビル1階

催事名 血管年齢測定会

開催日 2023年8月19日

催事内容

　血管が原因で起きる病気は多岐にわたります。現在のご自分の健康や生活習慣の改善を考えるきっか
けづくりを目的に開催しました。

　指先を測定器ではさみ、30秒程度で血管年齢を測定。測定結果をふまえて、血管の老化によって起きや
すい病気の説明や、老化を改善するための生活習慣のアドバイスを実施しました。

　測定を体験することで、血管の老化度のイメージがわき満足いただけた様子でした。また、積極的にとり
たい食材の一覧もお渡ししたので、よいメニュー選びの一助となると思います。参加者からは「実年齢より
若くてうれしいです、安心しました」というお声をいただきました。

　今回は通常業務と並行して行ったので、声かけが十分できませんでした。できれば従業員を増員し、積
極的な声かけができればよかったと感じます。今後も早めに告知を行い、講座を実践していきたいと考え
ています。
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