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お薬と栄養の相談会開催

2023 年 8　月 25　日

活動写真

催事内容

令和5年8月25日に薬剤師、管理栄養士によるお薬と栄養の相談会を開催いたしました。
今回は高齢者の方が多く、血圧の高い方、腎臓の検査値が悪い方、お薬の飲み合わせが気
になる方、食事の偏りがある方などが相談しにいらしゃいました。
体重を減らすための食事の工夫、塩分を抑えた食事など、管理栄養士が相談された方に合
わせたアドバイスを行いました。お薬の相談に関しては薬剤師が担当しました。
参加された方には食事について相談できる機会がなかったので、とても良かったと好評でし
た。
これからも定期的に相談会を行い、皆様の健康寿命を延ばすお手伝いができるよう、努めて
いきたいと思います。
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