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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民や薬局利用者の方を対象に、月に1回（第3土曜日）14時～16時 の間に事前予約制に
てHbA1CやLDL、HDL、TGについての検体測定会及びおくすりや栄養面などでのお悩みを相談
可能な相談会を実施している。
事前に薬局利用者へのチラシの配布や、地域住民へのポスター掲示、弊社ホームページへの
案内掲載などの宣伝活動を行い実施。
管理栄養士による栄養相談では、薬服用しているが、血圧、中性脂肪がなかなかさがらない事
について、食事面の見直しを含めた相談などがあった。
現在の食事内容を確認した上で、栄養、食事について説明した。
検体測定体験には1名が参加された。　今後も、病気になる前でもご自身やご家族の健康増進
に薬局を活用して欲しいという、健康サポート薬局の認知向上も含めた活動を継続していきた
い。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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