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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2023 年 ８ 月 8 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 小杉

店舗住所 神奈川県川崎市中原区小杉町1丁目515番地 ｺｰﾄｺｱ小杉1階101号室

催事名
今日からできる！筋トレ（初級編）

開催日 2023年7月12日

催事内容

「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました

新型コロナウイルスが5類感染症に移行してから初めての運動講座を開催しました。
今回は70代の女性2名にご参加いただき、講義後に体を動かしました。
少人数だったこともあり参加者同士の交流が盛んで、次回も一緒に同じイベントにご予約
をいただきました。

活動写真


