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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2023 年 ８ 月 8 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 健ナビ薬樹薬局 都立大学

店舗住所 東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

催事名
カラダ・バランスチェック

開催日 2023年7月14日

催事内容

「バランストレーニング～目指せ片足立ち60秒～」をテーマにイベントを開催しました

Zoomを使用したオンライン講座を開催いたしました。
熱心に運動に取り組んでいただきました。

活動写真


