
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 8 月 10 日

株式会社アイセイ薬局

アイセイ薬局　国領店

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 東京都調布市国領町3-3-20よろずやビル104

活動写真

催事名 高齢者の暮らしを広げる会

開催日 令和5年7月15日　15時～16時

催事内容

■主催：地域包括支援センター「ゆうあい」、マンション国領自治会、アイセイ薬局国領店
■開催場所：マンション国領コミュニティルーム
■参加者：14名
■開催内容：熱中症とその対策について講演、その他相談会

■活動内容
・住民の皆様に健康への意識を高めていただく勉強会（高齢者の暮らしを広げる会）にて、
　「熱中症とその対策について」をテーマに講義。講義内容の質疑応答実施。
・講師：アイセイ薬局国領店(薬剤師)
　
■その他の質疑応答
・質問：塩分について　TVなどで塩分取れってよく言われてるけど実際そのくらい必要なのか？
　回答：講義内容の資料を用いて具体的な汗の量と摂取塩分の関係を詳しく回答。医師から
　塩分水分の接種に注意を受けている方は医師指示に従うよう説明。
・質問：救急車を呼ぶタイミングは？
　回答：自身で飲み物をとることが出来ない状態だったり、声掛けにきちんと応答回答できない
　ような場合は救急車を呼ぶタイミングだと考えてください。
・質問：今回の内容以外だが、帯状疱疹の経験があり夏は湿疹汗疹と区別がつきにくい感じが
　ある。どう判断すべき？
　回答：区別がなかなかつきにくいものなので、皮膚異常を感じたら皮膚科にて早めに診断を
　受けていただくのが一番です。と回答。現在はワクチンもあるので検討していただくのも良いと
　思います。

その他、冷却グッズ等の話などで参加者と情報交換いたしました。

勉強会の実施風景勉強会開催案内 勉強会で配布の資料


