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株式会社なの花東日本

なの花薬局　梅島店

東京都足立区梅田７丁目１８番１３号

2023 年 7 月 15 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の健康増進のために骨に関連した食と運動についての健康イベントを開催しました。感染症対
策のため完全予約制の３部形式で開催し、参加者には検温とアルコール手指消毒を実施しました。
厳しい暑さとなり、当日のキャンセルもありましたが、6名の方にご参加頂きました。少人数での開催のた
め、栄養講話ではコミュニケーションをとりながら実施することができ、参加者1名のみの部では、講話の
中で随時質問にお答えするなど、栄養相談を受けながら進める場面もありました。
薬剤師からは熱中症予防対策や貼り薬の上手な使い方について説明を行いました。
今後も地域の方々の健康をサポート出来る取り組みを実施して参ります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 「食と運動でコツ骨健康」骨の健康フェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


