
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 6 月 9 日

株式会社わかば

あおば薬局

神奈川県横浜市港南区上大岡西2-8-20

2020 年 10 月 17 日 ～ 2020 年 10 月 23 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

薬と健康の週間とは、医薬品や薬剤師等の専門家の役割に関する正しい知識を広く国民に浸
透させることにより、国民の保健衛生の維持向上に寄与することを目的とする。
来局相談や電話相談を通じて、以下のような普及啓発を図る

地域住民が、かかりつけ薬剤師・薬局について理解し、積極的に活用できるよう、かかりつけ
薬剤師・薬局を持つことによる利点について。

医薬品は病気や怪我を治すのに役立つ一方、正しく使わなければ副作用により健康を損なう
おそれがあることから、国民が医薬品に関する正しい知識と理解を深めることができるように。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名
厚生労働省/都道府県/日本薬剤師会及び都道府県薬剤師会
薬と健康の週間　相談受付ならびに特別電話相談受付

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

相談内容

熱傷をしてしまい水ぶくれができた。

近所の薬局で紫雲膏を勧められて買ったが

匂いがきつくて一度しか使っていない。

どうするべきでしょうか。

アドバイス内容

紫雲膏は火傷によく効く塗り薬です。

匂いはゴマ油のものなので多少感じられると

思うが、毎日の塗布をお勧めした。服等に付

くと着色して落ちにくいので気を付けましょう。

匂いや着色を防ぐために塗布後はガーゼ等

で覆いましょう。

→悪化する場合は皮膚科を受診するよう勧

めました。

相談内容

古い血圧計で腕にしめにくい。

血圧計はどういうものが良いでしょうか。

アドバイス内容

正確性の問題で腕式をお勧め。

新しいものは巻きつけやすくなっているので

電器屋さんで試してみて下さい。

どうしても腕が難しければ手首式が

良いでしょう。


