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健康サポート薬局　情報発信の取組み
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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

活動写真

店舗住所

催事名 健康相談会

開催日

催事内容

地域住民の方々に向けて健康相談会を月１回定期的に実施。
今回相談は事前予約1名。HbA1c6％台から9％台に上昇し不安を抱えられていた患者様で、足
の血行不良も指摘され、皮膚科でも治療を始められていた。足壊疽等に進行しないためにも、血
糖コントロールの改善やフットケアの必要性があると判断。食事内容を見直したいとのことで栄養
相談・食事相談への参加を提案し、ご参加いただいた。血糖コントロールや食事内容による食後
血糖値の違いについてご説明し、食事内容や時間、間食についてアドバイスを実施。相談・指導
内容は主治医へ情報提供を行った。また、定期受診で来局された患者様（高血圧で治療中の方）
には、血圧や体重などの経過を確認し、情報提供を行った。　　　　　　　　　　　								
								
								
								
								


