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活動写真

催事内容

今回は昨年から行っている「健康イベントパッケージ」の第5弾で前回のアンケートで希望の多
かった「骨」をテーマに実施。当薬局をご利用している患者様だけでなく、薬局を利用していない
地域の方もご参加いただいた。今回は管理栄養師による骨の成り立ちや、骨に良い食材やレシ
ピの講話を実施。また薬剤師による加齢による骨量変化についての講話、参加者が服用してい
る骨の薬について個別に説明したり、サプリメントについての講話を実地。参加者はとても興味
をもって下さり、ご自身が使っているサプリメントや食事についての質問もあった。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 骨の健康フェア（食と運動でコツ骨健康）

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


