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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2023 年 4 月 6 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 宮前平2号店

店舗住所 神奈川県川崎市宮前区小台2丁目6番地6 宮前平ﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ1階

催事名
今日からできる！筋トレ（初級編）

開催日 2023年3月6日

催事内容

「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました

Zoomを使用したオンライン講座を開催いたしました。
実際に継続して運動を行うことの重要性をお伝えしました。
講座中は皆さん真剣な様子で、ご質問も多くいただきました。
また、実際に運動をした際は、それぞれの得意な項目や苦手な項目が明確になりました。

活動写真


