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催事名 健康相談会

開催日

催事内容

地域住民の方々に向けて健康相談会を月１回定期的に実施。
今回相談は事前予約2名。１件は精神疾患治療中、腎機能軽度低下と体重増加のため、前回3/9にも栄養相談を実施
した患者様。今回は体調不良のため、対面ではなく電話での相談対応。前回相談後の食生活状況確認と新たな課題に
ついて提案・アドバイスを行なった。前回課題としていた野菜摂取を意識した食事は、野菜調理などの難しさなどが壁に
なっている様子だった。レンジ調理やカット野菜の利用方法などを提案し、無理なく野菜を取り入れられるようサポートを
実施した。塩分過多も問題点としてあったため、減塩方法や食事リズムの改善をアドバイスした。次回5/12の相談会も
ご予約いただき、次回も参加される予定。引き続き精神状態に留意しながら、栄養士・薬剤師連携してサポートを実施し
ていく。もう１件は、糖尿病や脂質異常症、高血圧などの治療中の患者様。血液検査で腎機能低下や塩分摂取過多を
指摘され不安を抱えておられた。主治医の方針を確認しながら、減塩方法等現在の環境でできる内容を具体的にアド
バイスを行った。


