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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の健康増進のために骨に関連した食と運動についての健康イベントを開催しました。感染症対
策のため完全予約制の３部形式で開催し、参加者には検温とアルコール手指消毒を実施しました。当日
は生憎の雨で１名がキャンセルとなりましたが、７名と多くの方にご参加いただきました。
栄養士の講話では骨に関する基礎知識や骨を丈夫に保つための生活習慣や食事について、また安全
に気を配りながら参加者全員で「かかと落とし運動」を行いました。
薬剤師はロコモティブシンドロームや家庭での転倒、骨折しない為の環境作りについて説明を行いまし
た。
参加者からは「健康イベントにまた参加したい」という声もいただき、今後も栄養相談や健康イベントを通
じて地域住民の健康をサポート出来る取り組みを続けて参ります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 「食と運動でコツ骨健康」骨の健康フェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


