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活動写真

催事内容

地域住民の方を対象に、骨をテーマにした健康イベントを実施した。
イベントは、前回2023年２月に「減塩」をテーマに実施したイベントの第2回目である。
前回の参加者や、健康に関心が高い患者様、骨粗しょう症治療中の患者様など幅広く参加頂い
た。
また、普段当薬局を利用していない患者様も、家族の勧めで参加された方がいらっしゃった。
イベントでは、栄養士から骨に関する栄養講話や、骨折予防のための運動実施を行った。
薬剤師からは、骨に関する薬剤の質問、骨以外でも継続中の薬剤の相談や市販薬、サプリメント
の内服に関する質問等の対応を行った。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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