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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局藤が丘店

店舗住所 神奈川県横浜市青葉区藤が丘1-28-19

催事名 認知症サポーター養成講座

開催日 2022年12月17日

催事内容

　認知症について正しい知識を持ってもらうことを目的に、認知症サポーターを養成する講座を行いまし
た。

  アルツハイマー型認知症をはじめ、認知症の各種類について原因や主な症状を説明し、DVDを鑑賞
して認知症の方への望ましい対応を話し合う時間も設けました。後半は参加者全員でコグニサイズを体
験し、認知症予防についても学んでいただき、ポリファーマシーによる認知症の発症リスクもお伝えしま
した。

　認知症の方を家族で介護されている方からは「病態の理解が進みました。接し方についても改めて学
ぶことができました」というお声をいただき「ポリファーマシーという言葉を初めて知った」という感想もあ
りました。

　今回は参加者が少なかったため、今後は開催の曜日や時間帯を検討し早めに計画を立て、地域のケ
アプラザなどにもお声かけして、様々な方に参加いただきたいと考えています。

活動写真


