
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 1 月 16 日

開催日 2022年7月21日

催事内容

　ＡＧＥｓの増加を予防するため、食事の仕方や食材選びなどを考える機会づくりを目的に開催しまし
た。

　糖化度チェックシートを用いて15項目のチェックを行ってから、ＡＧＥｓを測定。ＡＧＥs値と糖化年齢を
伝え、食べる順番や食材選び、ＡＧＥｓが多くならない調理方法など抗糖化の習慣をつけるための食生
活、生活習慣を説明しました。

　測定された来局者からは「実年齢よりも若くて良かった」「揚げ物が好きだから、蒸し野菜も積極的に
摂っていく」「前回よりも年齢が上がっていたのでこれから食事を見直す」などの感想をいただきました。

　コロナの感染者が多くなってきたため、チラシ配布は行いましたが積極的な声かけは控えました。今
後は早めに告知を行い、近所の方にもう少し声かけするなどして講座を実施していきたいと考えていま
す。

活動写真

開催店舗名 さくら薬局内神田店

店舗住所 東京都千代田区内神田2-4-1　神田メディカルビル1階

催事名 千代田区市民講座　ＡＧＥｓ(最終糖化産物)測定会　７月

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社


