
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 10 月 28 日

  総合メディカル株式会社

  そうごう薬局 西蒲田店

  東京都大田区仲六郷2-28-14ミヤタビル1階

2022 年 10 月 20 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2022年10月20日（木）、東京都大田区のそうごう薬局 西蒲田店にて、健康相談会を開催いたし
ました。
今回のテーマは「痛み止め」。近隣の体操教室「認知症と転倒予防教室フラミンゴ」の作業療法
士の先生から一緒に地域住民に向けて運動やお薬・病気について情報を発信できないかとお
声かけいただき、体操教室と健康相談会を実施しました。

当日は4名の方にご参加いただき、「普段は薬局だと薬をもらうだけになってしまうから、薬剤師
さんともしっかり話ができてよかった。」「体も動かせて、薬の事まで話が聞けて良かった。」
「ずっと同じ薬を飲んでいて大丈夫なのかと思っていたが、相談できて安心した。」とのお言葉
をいただきました。

作業療法士の先生、ご参加いただいた方からも定期的開催は大変喜ばれているので、今後も
多くの方のニーズに合った内容で測定会や相談会を実施し、地域の皆さまの健康のサポート
や健康増進に役立つような取り組みを継続して開催してまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名   健康相談会　テーマ「痛み止め」
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