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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名

店舗住所

催事名

さくら薬局西荻北店

東京都杉並区西荻北3-21-16-101

さくら健康フェスタ　アプリで簡単！脳活トレーニング

開催日

催事内容

　ご自身の認知機能の状態を知っていただき、個々の患者様が必要とするサポートにつなげるこ
とを目的に開催しました。

　脳体力トレーナーCogEvoの「5種バランスチェック」で、ご自身の認知機能の中で苦手な項目と
注意点を理解いただき、苦手な項目のトレーニングと併せ、日常生活や服薬の際に気を付ける
べきポイントをアドバイスしました。

　参加者からは「自分が苦手なことが良く分かった。トレーニングも色々できて良かった」という感
想をいただきました。

　高齢の患者様の来局が少ない時間帯だったこともあり、チラシ配布とポスター掲示だけでは告
知が不十分でした。次回は早めに告知を行い、ご興味のありそうな方には積極的に声掛けしたい
と考えています。

活動写真

2022年6月25日


