
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 11 月 1 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名

店舗住所

催事名

さくら薬局　江戸川橋店

東京都文京区関口1-16-1　東海文京マンション1階

脳活トレーニング

開催日

催事内容

　
　ゲーム感覚の脳活トレーニングを通じて、今後の認知症予防や生活改善に役立てていただくこ
とを目的に開催しました。

　脳活バランサーCogEvoを使用し、空間認識力・見当識・記憶力・計画力・注意力をチェックし、グ
ラフにしてお渡ししました。

　参加者からは「ゲーム感覚で楽しめた」「空間認識力が低いことは自覚があり、今回のチェック
でも指摘されたので注意していきたいです」といった感想をいただきました。難易度がそれほど高
くなく、年齢の高い方も途中で諦めず最後まで実施できてよかったです。

　高齢の患者様が少ない曜日だったため、参加者集めに苦労しました。今後はもっと早めに告知
を行い、チラシの配布を増やして講座を行いたいと考えています。

活動写真

2022年6月11日


